Frysta ratter!

Vara frysta ratter ar lagade fran grunden utan tillsatser.
Varje lada racker till 2-3 personer.

Ratterna markta med * behover kompletteras med pasta, ris eller potatis. (ingér ej)

Meny vecka 4

Lasagne med notfars 149:-
laktosfri

Laxburgare med skaldjurssas* 149:-
glutenfri, laktosfri

Gulaschsoppa pa hogrev 149:-
glutenfri, mj6lkfri

Coq au vin pa kyckling* 139:-
glutenfri, mjolkfri

Kalpudding* 139:-
glutenfri, laktosfri

Chili con carne pa notfars* 139:-
glutenfri, mjolkfri

Korv Stroganoff* 129:-

glutenfri, laktosfri
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Vi ar KRAV- cert|f|erade pa grundnivan sedan 2017
Minst 20% av vara inkdp bestar av hallbara livsmedel,
som ar markta med KRAV, Ekologiskt eller MSC



